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 原発事故の後、ほんの2、3年は、 
大きく話題にも取り上げられ世間の注目もあってか、 
住まいを構えている福島県いわき市においても放射能に対して大人
達の意識はそれなりにあったとは思います。しかし、8年半経過した
現在、地元において環境や食べ物に対してふとした折に話題が出ても
「もう大丈夫、いつまでそんなことを気にしているのか」という雰囲
気があるのも事実です。実害が目に見えて発生していないから、放射
能という姿が存在していないから、気にしていても効果がある訳でな
い、そういうことだと思います。正直 
この保養に参加するまでは、私自身も 
軽く捉えがちになっていたなとは 
思います。事前に開催した勉強会 
そしてこちらでの保養中の周りの方々の 
知識や意見を聞くことによって、大きな 
対策もとらずに生活してきてしまった 
ことを恥ずかしく感じました。大人の 
自分ならまだしも、子供達も同じ環境 
できてしまったこと、反省する部分が 
あります。 （中略） 
また、いわきに戻っての生活が始まって 
いきますが、こちらでの生活で「目」にも 
「心」にも「体」にも沢山の刺激を受けら 
れたことで子供達にとって大きな成長に 
なったと思います。 
大人にとっても良い勉強となるこの保養が 
これからも沢山の親子さん達に提供される 
ことを願っています。 
 ありがとうございました。 

 ６才の息子は、小さい頃から生きものが好きで、図鑑など
で次々と名前を覚え絵を描きます。その様子を見ながら福島
の山々の放射線量が高く山遊びや虫が取れそうな公園へ連
れていくことができません。息子が遊ぶ公園は、遊具はある
ものの下には汚染土を埋めていた時期もあり、母としては複
雑な気持ちです。今回、球美の里の豊かな自然の中で、虫取
りしたり、楽しいアクティビティの中でそして温かい方々に
囲まれて元気一杯に笑顔あふれる日々を過ごさせていただ
きました。多くの経験で息子も成長した様に見えます。親も
リフレッシュする事ができ、福島に戻ってからのエネルギー
を蓄えられた気がします。このような保養に参加する 
ことが出来、感謝の気持ちでいっぱいです。 
子供へもこの感謝する気持ちを育み、 
将来は温かい思いやりのある子に 
育てたいと思います。 
ありがとうございました。(原文ママ） 
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� உƷ᧓Ŵ̬ܴͤƷȪȋȥȸǢȫǛᘍƍǇƠƨŵங஄

೮Ǜဇƍƨ̬ܴͤ

ƸŴٳᚇƸƋǇǓ

ƕƋǓǇƤǜ҄٭

ƕŴ࡫ཋƷɶƸ೮

஬ƕƾǜƩǜƴ̅

ǘǕƨŴ೮ƷᬐǓ

ưƍƬƺƍƷئ৑

ƴƳǓǇƠƨŵᴾ
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ᆰ৖ႆᅙƷעඌጃŵʁ቟޽ƴǋᆰ৖ƷᢊئƕƋǓǇƢŵ

ྺྶӞനᢊ̮ന᫾ӴஜᢊئƷ᫾ᧈưƋǔӴஜ୎ദέ

ဃƕྶ፦Ʒ᣺ƴƍǒƬƠǌǓŴ܇Ʋǋƨƪƴᆰ৖Ʒ᭽

щǛˡƑƯƘǕǇƢŵ�

ǇƣŴᆰ৖ƸඌጃưŴƱƯǋႮǜưƋǔƜƱŴƲƷǑ

ƏƴƠƯᆰ৖ƕဃǇǕƨƷƔƳƲഭӪƷᛅǛƠƯƘ

ƩƞƍǇƢŵƦƷࢸŴแͳ˳દŴƚƕǛƠƳƍǑƏƴ

˳ǛѣƔƠƯƍƖǇƢŵዓƍƯŴᆰ৖Ʒጀ፼ŵᆳ�

ƖȷӖƚȷ២ǓǛጀ፼ƠƨࢸŴؕஜƷ׹ǛɟᡫǓᘍƍ

ǇƢŵ˞কƠƨࢸƸྺྶӞനᢊưƢŵǵǤǍȌȳȁȣ�

ǯŴȈȳȕǡȸƳƲƷᢊφǛ̅ƏƷƕྺྶӞനᢊưƢŵ

ƲǋƨƪƸȌȳȁȣǯǛ˳᬴ŵᲬஜƷొǛƻǋưƭ܇

ƳƍƩƜƷᢊφƸৢƍƕᩊƠƘŴǈǜƳᚾᘍᥴᛚưѣ

Ɩ૾Ǜ૙ǘƬƯƍǇƢŵʁ቟޽ƷˡወǛ˳᬴ƢǔٻЏ

ƳȗȭǰȩȠƷɟƭƱƳƬƯƍǇƢŵ

ᴾ

ᴾ

Ẍ˺ụ૾ẍᴾ

ṞᕓщብểἫὊỿὅἂἣỸἒὊửӳỪẶ

ềỐỦẟỆẦẬỦẇ

ṟҳửểẟềẆɤภኄḵኗᑪἬὊἋἚḵ

ἇἻἒ඗Ẇỉ᪯ỆьảễầỤἪἻỂฆặỦẇ

ṠṟỆỐỦẟỆẦẬẺṞửӳỪẶềẆ᎚Ẻố

ẫỤẟộỂỉẦẺẰỆẴỦẇ

Ẍදॖẍ൦ỊዌݣỆьảễẟὲὲ

ṡ᎚ẺốỉẦẺẰỆễẾẺỤẆᵑᵎ ЎẦỤ ᵏ଺᧓ỈẦẶỦẇ

Ṣᵒᵎ ẫỤẟỉׇ܇ỆẲềẆᵏᵕᵎ ỉ඗Ể੬ậỦẇූẟềẨềᑶ᧏ẪợạỆࡇ

лủႸầỂẨềẨếỈᑥỆễẾẺỤẆࡽẨɥậỦẇ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ྶ፦ỉ᣺ὉἩἿἂἻἲኰʼṠᴾ

ṿἇὊἑὊỴὅἒἀὊṿᴾ ί஬૰ὸ

Ṽᕓщብᴾ ᵏᶉᶅ

Ṽɤภኄᴾ ᵔᵎᵎ῍ᵕᵎᵎᶅ

ṼኗᑪἬὊἋἚᵓᵎᵎᶅίλủễẪềᵭᵩὸ

ṼἫὊỿὅἂἣỸἒὊᴾ Ằẳٻ ᵐ

Ṽҳᴾ ᵖ ̾

ṼἇἻἒ඗ᴾ Ằẳٻ ᵐ

όኗᑪἬὊἋἚửẟủễẟἩἾὊὅԛỆẴ

ỦểẨỊẆҳử ᵏᵎ ̾ỆẲềẪẻẰẟᴾ

όẮỉЎ᣽Ể ᵏᵎᵎ ̾ˌɥ˺ỦẮểầỂ

ẨộẴẇᴾ

Message ǿȃȁǤȳȔȸǹƔǒ 
ᅶẺẼ ᵬᵮᵭ ඥʴἑἕἓỶὅἦὊἋầྶ፦ỉ᣺ỂỉἑἕἓἃỴửẰẶềẟẺẻẪợạỆễẾẺỉỊ ᵐᵎᵏᵐ ẦỤỂẴẇᴾ࠰

ỄờᢋỉщỆễụẺẟể࣬ẟẆૅੲᎍẰỮởấ৖ˡẟẲềẪẻẰỦἮἻὅἘỵỴἍἻἦἋἚᢋỉắң܇ỉ޽ẲỂờᅦݲ

щỉấᨏỂẆʻờễấẮỉ෇ѣửዓẬỦẮểầỂẨềẟộẴẇஇᡈỂỊʁ቟נ޽˰ỉἍἻἦἋἚỉ૾ẉỆờấ৖ˡẟ

ẟẺẻẟềấụẆểềờẝụầẺẟỂẴẇᴾ

ẸẲềẟếờࣛẪᅶẺẼửӖẬλủềẪẻẰỦྶ፦ỉ᣺ỉἋἑἕἧỉỚễẰộẆẝụầểạắằẟộẴẇྶ፦ỉ᣺ỂỊ

Ễờᢋ܇ỄờɟʴɟʴểӼẨӳẟễầỤᝮ᣻ễ଺᧓ửᢅắẲộẴầẆẝỉᆰ᧓Ị܇ဇỉἑἕἓἃỴἽὊἲầẝụẆݦ

ỆểẾềỉ̬ܴͤỉợạẻểẟếờ࣬ẟộẴẇܼଈỉẮểởӐᢋỉẮểửἯ἖ἼἯ἖ἼểᛅẲڼỜẺụẆႻᛩʙởॖࢽễ

Ắểửᑥẉể૙ảềẪủỦ܇ầẟẺụẆỚỮễỉЭỂỊΨൢẟẾỌẟỉ܇ầẆἑἕἓἃỴἽὊἲỂỊ᩺ẦỆݲẲዬࢌẲ

ễầỤӖẬẆẸỉạẼỆẴẾẦụݏềẲộạಮ܇ờộẺग़ấẲẪज़ẳộẴẇ܇ỄờᢋỉӒࣖỊಮẉỂẴầẆỚỮễἑἕἓ

ἃỴỊڤٻẨỂẴẇ

ཎỆИỜềᚃΨửᩉủềݏජụẴỦဃ෇ửኺ᬴ẴỦ܇ỆỊẆ៲˳ở࣎ửዼỜỦẟẟ଺᧓ỆễẾềẟỦể࣬ẟộ

Ẵẇ៲˳ỉಮ܇ờờẼỨỮẸủẹủỂẴầẆ̝ᅼởỴἾἽἀὊẆᬍởᏑɶầ׍ẟ܇ầợẪẝỦၐཞỂẴẇ᪽ႝầỽἓ

ỽἓễ܇ờẟộẴẇ

៲˳ỊݱẰẪểờẆẸỉ׍ẟ៲˳ỊٻʴỉợạẇẲẦẲởỊụᒉẟኬᏘỊᢌẟộẴẇ

៲˳ầዼớỉầଔẟὲᴾእႺễỮỂẴợỈẇ៲ờ࣎ờẇᴾ ᴾ ᴾἑἕἓỶὅἦὊἋᴾ ᴾ܇ᇵҾᴾஊ̀ݱ

὏ἓἦὤἺ἗ếἛἕἨἕỀ

Ẍᆰ৖૙ܴẍᴾ

ʻׅỊẆྶ፦ỉ᣺ỉỿἕἓὅἋἑἕἧẦỤἇὊἑὊỴὅἒἀὊỉ˺

ụ૾ử૙ảềờỤẟộẲẺẇЭׅờỴὅἒἀὊί੬ậᓑ܇ὸỂẲẺầẆ

ἇὊἑὊỴὅἒἀὊỊẆඌጃỂỊᛡờầჷẾềẟỦஊӸễỴὅἒἀ

ὊỂẴẇኽኛẆኽ۟ễỄỉᅔẟỉࠗỆỊ࣏ẵЈềẪỦấᓑ܇ỂẴẇᴾᇹ․ׅ‒
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ᅦ޽Ʒ્ݧᏡ൲௨բ᫆Ƹʻǋᡶᘍ࢟

ƜƷૠƔஉ᧓Ŵૼ׹ǳȭȊǦǤȫǹƷज़௨ਘٻƴǑ

ƬƯŴᅶƨƪƷဃ෇Ƹɟ٭ƠƯƠǇƍǇƠƨŵႸƴᙸ

ƑƳƍǋƷǛऀǕǔƜƷज़ᙾƸŴ���� ࠰ � உƷҾႆʙ

૏Ǜ࣬ƍЈƠǇƢŵ�

Ҿႆʙ૏Ɣǒɺ ƕኺƪŴᅈ˟Ʒ᧙࣎ǋᕓǕƯƖ࠰�

ƯƍǔǑƏƴज़ơǇƢŵ൑࠰ᲭஉƴȡȢȪǢȫႎƴإ

ᢊƞǕǔᩗ໎᧙ᡲƷȋȥȸǹƸžࣔǕƯƸƍƚƳƍǋ

ƷſƷǑƏƳ࢟ƴƳƬƯƍǇƢƕŴ્ݧᏡ൲௨Ʊᘮƹ

ƘƷɧܤƱσƴ୥ǒƢᅶƨƪƴƱƬƯƸ൑ଐƕ

ž����ſŴࣔǕƨƘƯǋࣔǕǒǕƳƍŴ໯ƔƬƨƜƱ

ƴƳƲưƖƳƍǋƷưƢŵ�

Ʒᚐ˳˺ಅǍ൲௨ދ࡫Ꮱ൲௨ƩƚưƳƘŴҾႆݧ્

൦ϼྸƳƲբ᫆ƸޛᆢǈƷཞ७ưƢŵ�

ƴᡙƍࢨǳȭȊǦǤȫǹƳƲକƷȋȥȸǹƷ׹ૼ

ǍǒǕƳƕǒŴᅦ޽Ʒ્ݧᏡ൲௨բ᫆Ƹʻǋᡶᘍ࢟ư

ዓƍƯƍǇƢŵ�

ɦƷ׋ᘙƸʻ࠰Ʒ�உƴƍǘƖࠊϋƷπטǛยܭƠ

ƨኽௐưƢŵ�

ᆰ᧓ዴ᣽ǛᙸǔƱŴૠ͌ƴٻƖƳࠀƸᙸǒǕǇƤǜ

ƕŴםᐯ˳ǛยܭƠƯǈǔƱŴئ৑ƴǑƬƯ൲௨Ʒ᭗

ƍƱƜǖƕٶƘƋǓǇƢŵ�

ƲǋƨƪƸᢂφǍǰȩǦȳȉưᢂƿƩƚưƳƘŴƔ܇

ƘǕǜǅǍჿᢂƼǛƠƨǓƠƳƕǒŴπטϋƷಮŷƳ

�৑ǛᘍƖʩƍǇƢŵئ

ႸƴᙸƑƳƍŴƴƓǘƳƍŴၘǈǋज़ơƳƍ્ࣱݧ

ཋឋƸŴยǔƜƱưИǊƯ൲௨ƷܱႻǛჷǔƜƱƕư

ƖǇƢŵƨƩ๭໱ƱƠƨɧܤǛਤƭƷưƸƳƘŴኬƔ

ƳȇȸǿǛƖƪǜƱπᘙƠŴᐯЎƨƪƴưƖǔሊǛᜒ

ơƯƍƘƜƱƕ࣏ᙲƩƱ࣬ƍǇƢŵ�

ᅦ޽Ʒ܇ƲǋƨƪƸŴٰŴϤŴବƷᧈ஖˞ǈƴ̬᫱

ƴЈǔƜƱƕ፼ॹ҄ƞǕƯƍǇƢŵ�

ƨǒƪƶưƸŴඌጃჄʁ቟޽ထƷ̬᫱ƱŴǤǿȪǢ

ǁƷ̬᫱ƷᲬ˖ဒǛܱ଀ƠƯƍǇƢƕŴૼ׹ǳȭȊǦ

ǤȫǹƷज़௨ȪǹǯǛᎋॾƠŴʻࡇ࠰Ʒ᧏͵ƸɶഥƱ

ƳǓǇƠƨŵ�

ƠƔƠŴʻƜƏƠƯƍǔ᧓ƴǋҾႆދ࡫ưƸүᨖǛ

ˤƏ˺ಅƕᘍǘǕŴ્ݧᏡ൲௨Ƹ٭ǘǒƣዓƍƯƍǇ

ƢŵƦƠƯŴƦƷ࿢ؾƷɶư܇ƲǋƨƪƸଐŷ঺ᧈƠ

ƯƍǇƢŵ�

ǘ٭Ꮱ൲௨ƕʙ૏ЭƱݧʕƠŴ્ܦ໐˺ಅƕμƯࡑ

ǒƳƍƘǒƍƷȬșȫƴƳǔǇưŴ܇ƲǋƨƪƷ̬᫱

ǋҞ൨ʁႎƴዓƚƯƍƔƳƚǕƹƳǓǇƤǜŵ�

ᐯ໱ǍʴƱƷᚑǕӳƍƷɶư܇ƲǋƨƪƷज़ࣱƸ

ᄶƔǕŴ࣎ǋ˳ǋ঺ᧈƠǇƢŵ�

ƕɟଐǋଔƘӓளٻǳȭȊǦǤȫǹƷज़௨ਘ׹ૼ

ƠŴ܇ƲǋƨƪƕܤμƳ࿢ؾưƷƼƷƼƱͤǍƔƴ঺

ᧈƠƯƍƚǔǑƏᫍƬƯƓǓǇƢŵ�
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Ŭ̬᫱ϐ᧏ƷƓჷǒƤŬ

� ȚȸǸưƓˡƑƠǇƠƨǑƏƴŴૼ׹ǳȭȊǦǤ

ȫǹƕӓளƢǔǇưƷ᧓Ŵʁ቟޽Ʒྶ፦Ʒ᣺ưƷ̬᫱

Ƹɟ଺Ɠ˞ǈƞƤƯƍƨƩƘƜƱƴƍƨƠǇƠƨŵᩉ

ƷҔၲ˳СǛᎋॾƠŴ̬᫱ᎍƷƨǊƴ޽ưƋǔʁ቟޽

ǋŴʁ቟޽Ʒ૾ŷƷƨǊƴǋŴȪǹǯǛϔƢƜƱƸư

ƖƳƍƱƷЙૺưƢŵ�

ƠƔƠŴᅦ޽Ʒ܇ƲǋƨƪƸʻǋ̬᫱Ǜ࣏ᙲƱƠƯ

ƍǇƢŵ�உƔǒƸŴज़௨ȪǹǯǛಊщׅᢤƢǔ࢟ưŴ

ȐǹưᆆѣưƖǔǨȪǢưƷ̬᫱Ǜϐ᧏ƠǇƢŵٰ˞

ǈƴƸŴ� உ �� ଐ
൦�᳸�� ଐᲢםᲣƷ � ජ � ଐƷଐ

ᆉưŴᧈ᣼Ⴤ݈ٟᙸထƴƋǔ߷ࠊ߃οȶީ࠰ݲᐯ໱Ʒ

ܼǛ̬᫱עƱƠƯŴžඌጃȷྶ፦Ʒ᣺܇Ʋǋ̬᫱ȗȭ

ǸǧǯȈ KP ᧈ᣼ſ
�Ǜܱ଀ƠǇƢŵ�ᇜ̬᫱ܖ உ �

ଐ
້�ࠥ�� ଐ
ưŴݜషჄฌ᣺ƴƋǔฌඡޛƴƸ�ם

žඌጃȷྶ ፦Ʒ᣺܇Ʋǋ̬᫱ȗȭǸǧǯȈKPޛషſᲢ൐

μ᩿ǛᎋॾƠŴܤ᫱ᲣǛܱ଀ƠǇƢŵƲƪǒǋŴ̬܇

ɧཎٶܭૠƱƷ੗ᚑǛᢤƚǔƨǊŴᅦ޽Ɣǒ᝱ЏȐǹ

ưƷᆆѣƴƳǓǇƢŵ�

ƦƷࢸǋࡽƖዓƖ̬᫱ǛᘍƏʖܭưƢŵᛇኬƕൿǇ

ǓഏᇹŴඌጃȷྶ፦Ʒ᣺ƷǦǧȖǵǤȈưƓჷǒƤƠ

ǇƢŵ�

ʻࢸŴʁ቟޽ư࣎ܤƠƯ̬᫱ưƖǔଐƕஹǇƠƨǒŴ

ʁ቟޽Ʒ଀ᚨǋϐ᧏ƠǇƢŵɟଐǋଔƘŴᅦ޽Ʒ܇Ʋ

ǋƨƪƕʁ቟޽ưƷ̬᫱Ǜϐ᧏ưƖǔଐƕƘǔƜƱ

ǛᅌƬƯƍǇƢŵ�

ʻࢸƱǋǈƳƞǇƔǒƷࡽƖዓƖƷƝૅੲǛƓᫍ

ƍƍƨƠǇƢŵ�

èྵנŴȜȩȳȆǣǢƷπѪƸƠƯƓǓǇƤǜŵࣖѪ

ǛƝ౨᚛ƍƨƩƍƯƓǓǇƠƨǈƳƞǇƴƸဎƠ

ᚪƋǓǇƤǜŵʁ቟޽ưƷ̬᫱ϐ᧏଺ƴƸŴțȸȠ

ȚȸǸưોǊƯπѪƞƤƯƍƨƩƖǇƢŵ

Ŭྶ፦Ʒ᣺Ʒዮ˟Ǜ᧏͵ƠǇƠƨŬ

���� Ტˋԧ࠰ � �Უ࠰ உ � ଐᲢםᲣŴඌጃȷྶ፦Ʒ

᣺ᇹ ����஖ዮ˟Ǜ᧏͵ƠǇƠƨŵܭׅ� إƷʙಅࡇ࠰

ԓȷൿምإԓŴ���� ƷʙಅᚘဒȷӓૅʖምƳƲǛࡇ࠰

ൿᜭƠŴ໯ʙƴኳʕƠǇƠƨŵʻׅƷዮ˟ƸŴྵנƷ

ഘᇹܭ᪪ǛӖƚƯŴžǦǧȖ˟ᜭſᲢࢨǳȭȊƷ׹ૼ ��

வƴǑǔᲣưᘍƍŴૼ׹ǳȭȊƷࢨ᪪ưྵנɶഥƱƳ

ƬƯƍǔ̬᫱ƷƋǓ૾ƴƭƍƯƳƲᛅƠӳƍǇƠƨŵ

ǇƨŴƨǒƪƶȷƜƲǋ̬᫱Ⴛᛩ৑ƷᎰՃƔǒƸŴ࠰

᧓ӓૅƷᛟଢǍ̬᫱ᛟଢ˟Ʒಮ܇ȷބɶǻǷǦȠ౨௹

ሁƴƭƍƯȇȸǿǛʩƑƨإԓƕƞǕǇƠƨŵ�

èମࡇ࠰Ʒ˟ᚘإԓƸŴྶ፦Ʒ᣺ƷǦǧȖǵǤȈžඌ

ጃ᳽ྶ፦Ʒ᣺ƴƭƍƯſăžӓૅإԓſưƝᚁƍƨ

ƩƚǇƢŵ

ŬƝ݃˄ƷƓᅇƱƓᫍƍŬ

ƘƷǈƳƞǇƔǒŴƝ݃˄ǍԼཋƷƝ੩̓ሁŴƋٶ�

ƨƨƔƍƝૅੲǛƍƨƩƖǇƠƨŵોǊƯƓᅇဎƠɥ

ƛǇƢŵૼ׹ǳȭȊǦǣȫǹƷज़௨ਘٻƴǑǓ � உƔ

ǒɶഥƠƯƍƨ̬᫱ǋϐ᧏ƍƨƠǇƢŵǈƳƞǇƷࡽ

ዓƖƷƝૅੲǛǑǖƠƘƓᫍƍဎƠɥƛǇƢŵ�

èኡ᩿ƷᣃӳƴǑǓ݃˄᣿Ǜ

ƍƨƩƍƨׇ˳ӸƷǈਫ਼᠍ƞ

ƤƯƍƨƩƍƯƍǇƢŵ�

èǦǧȖɥưǦǣȃǷȥȪǹ

Ȉπ᧏ࢸŴƍǖƍǖƳԼཋǛ

ǈƳƞǇǑǓ੩̓ƠƯƍƨƩ

ƍƯƍǇƢŵ�

ũƝ݃˄ƍƨƩƍƨǈƳƞǇ

ίׇ˳ẦỤỉắ݃˄Ὁᵐᵎᵐᵎ ࠰ ᵏࠥᵔ உ὾᪯ɧӷῒ૟ᆅဦὸᴾ ᴾ

ἛἼὊἲἧỻὊỿἕἌἊἵἣὅẆἋỶἋἊἵἣὅἧỹἋἑẆඌ

ጃỽỽỼἩἿἊỹἁἚί἟ἣἼἣἈὊἿὸẆᵨᶍᶗᶑᶍᶌᴾ ᵱᵿᶄᶃᶒᶗᴾ

ᵱᶗᶑᶒᶃᶋᶑᴾᵨᵿᶎᵿᶌẆൔ֒঺ʴ˟ẆἏἏἭἻẆἻἕἉἷἊἵἣὅẆ

சஹỉᅦ޽ẮỄờؕ᣿ẆỴἚἼỺἝỿἘỵỿẆἛἘἻἊἵἣὅẆ

୍ᡲܪטܖם૙ۀՃ˟Ẇ್ා᩷ᓶἁἼἝἕἁẆଐஜỿ

ἼἋἚ૙ׇක඾ީҤ૙˟ẆἩἿἆἽἧỳὊɥҾ܇ࢢίỡỎѪ

᣿ᵍἊἵἣὅỽỶὅἛ἟Ἃң˟ὸẆỡỉܱ˟ᾋỸỶἌỴἋὉἩἿ

ἊỹἁἚᾍẆᴾ ẮỄờૅੲἽὊἲἅἁὊὅẆΒ᧓࡫ᚨẆἣἽἉ

ἋἘἲிʮᴾɭဋ᜿ᡲዂ˟ẆỿἕἓὅἧỳỶἨẆἑἿὊἫὊ

ỽἼὊẆἊἷἦἰὊἽẆᵵᵣᵐᵏ ἊἵἣὅὉấẻỪỤẆࢢᩏἼὊ

ἙỵὅἂẆἯἽἚἼἨἾὉἙὉἾὊ὆ỳẆἆὊἽἛἰὅὉἇἕἁἋ

ᚰУẆἣἽἉἋἘἲிʮẆἧἻỶἨἽἁࠊൟܖٻᵆἛỶ἖ᵇẆ

ỴỸἾỼẆἉỹỴὉὁὊἽἛẆᰳẾ܇လ̬ᏋטẆᵨᵿᶎᵿᶌᴾ ᵠᵿᶘᵿᶐ

ᵠᶐᶃᶋᶃᶌᴾᵐᵎᵐᵎᵆἛỶ἖ᵇᇹ ‧ ഏ̬᫱↝܇↘↱↎←↝ዋ
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ඌጃȷྶ፦Ʒ᣺ǁƷ݃˄ӝࡈᲩǯȬǸȃȈƷƝకϋ�

ǏƏƪǐ᤼ᘍ� ��������������� ӝࡈӸ� ཎ᩼ܭփМ෇ѣඥʴ�ඌጃȷྶ፦Ʒ᣺�

ɤᓛ 7(, ᤼ᘍ� ᭗ဋᬔࡃૅئᲢ���Უ� ୍ᡫ� �������� ӝࡈӸ� ཎ᩼ܭփМ෇ѣඥʴ�ඌጃȷྶ፦Ʒ᣺�

ǯȬǸȃȈưൿฎ

Ტ2#;2#.Უ�

ඌጃȷྶ፦Ʒ᣺ƷțȸȠȚȸǸž݃˄ƢǔſƔǒƓဎƠᡂǈƍƨƩƚǇƢŵ�

è ǏƏƪǐӝࡈƔǒ൑உᐯѣႎƴ᫇ܭƝ݃˄ƍƨƩƘƜƱƕưƖǇƢŵஉ᫇Ƹ�����όƔǒᐯဌƴᚨܭưƖŴ

ɟࡇ৖ዓƖǛƢǕƹŴˌᨀƷᣁ̝ޅƔǒƷਰᡂ৖ዓƖƕɧᙲƱƳǓǇƢŵƝࠎஓƷ૾ƴݦဇƷžᐯѣ৚ᡂ

Мဇဎᡂ୿ſǛிʮஜᢿǑǓᡛǓǇƢƷưŴƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ

è ƓᫍƍᲴ݃˄ǛƠƯƘƩƞƬƨ૾ƸŴ৚ᡂဇኡƴžƝ˰৑ȷƝ൞ӸȷƝᡲዂέƷᩓᛅဪӭƔȡȸȫǢȉȬ

ǹſǛƝᚡ᠍ƘƩƞƍǇƢǑƏƓᫍƍƍƨƠǇƢŵ৚ᡂဇኡǛ̅ǘǕƳƍئӳᲢȍȃȈᡛ᣿ƳƲᲣƸŴƓ

ᅇƷƝᡲዂǍ᪸ӓ୿ƷƝᡛ˄ƷƨǊŴƝ݃˄ƘƩƞƬƨଓŴƓᩓᛅƔȕǡȃǯǹŴȡȸȫưƓჷǒƤƘƩ

ƞƍŵƓ৖ૠǛƓƔƚƠǇƢƕŴǑǖƠƘƓᫍƍƠǇƢŵ�

è ᛐܭ 021 ඥʴǁƷ݃˄Ʒ݃˄੘ᨊƴƭƍƯᲴ˟ᅈǍׇ˳Ŵ̾ʴƕᛐܭ 021 ඥʴƴ݃˄ƞǕƨئӳŴ৑ࢽ੘

ᨊȷᆋ᫇੘ᨊƷݣᝋƴƳǓǇƢŵྶ፦Ʒ᣺ǋ෇ѣϋܾƕᛐǊǒǕƯŴ���� ࠰ � உƴᛐܭǛƍƨƩƘƜƱƕ

ưƖǇƠƨŵ੘ᨊǛӖƚǔئӳƸŴ᪸ӓ୿ƕ࣏ᙲƱƳǓǇƢƷưŴ݃˄ǛƠƯƘƩƞƬƨᨥƴྶ፦Ʒ᣺Ʒ

ிʮஜᢿƔǒƓᡛǓƢǔ᪸ӓ୿Ǜ̬ሥƷɥŴᄩܭဎԓǛƠƯƘƩƞƍŵᛇኬƸŴע؏ƷᛢᆋᆸӝƔྶ፦Ʒ

᣺ǇưƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ

Ŭྶ፦Ʒ᣺Ʒ 0'95�.'66'4ƀྶ፦Ʒ᣺ƩǑǓƁ�ӭǛႆᘍƠǇƢŬ

ྶ፦Ʒ᣺ƷȋȥȸǹȬǿȸƀྶ፦Ʒ᣺ƩǑǓƁ� ӭ

ǛƓފƚƠǇƢŵྶ፦Ʒ᣺ƷƝૅੲǛዓƚƯƘƩƞƬ

ƯƍǔǈƳƞǇŴƥƻƝɟᛠƍƨƩƖŴƝॖᙸǍƝज़

ेǛƓ݃ƤƘƩƞƍŵǇƨŴƝܼଈǍƝӐʴƴǋƝኰ

ʼƍƨƩƖŴྶ፦Ʒ᣺ǁƷૅੲƷ᠛Ǜƞǒƴ࠼ƛƯƍ

ƨƩƚǔƱƋǓƕƨƍưƢŵƲƏƧǑǖƠƘƓᫍƍƠ

ǇƢŵ�

� ƜƷȋȥȸǹȬǿȸƸŴྶ፦Ʒ᣺ƷțȸȠȚȸǸƔ

ǒǫȩȸưƝᚁƍƨƩƘƜƱƕưƖǇƢŵžȋȥȸǹ

ȬǿȸƸțȸȠȚȸǸưᙸǔƷưŴᡛ˄ɧᙲſƱƍƏ

૾ƸŴྶ፦Ʒ᣺ƷிʮஜᢿǇưƝᡲዂǛƘƩƞƍŵ�

ŭᡲዂέᲴඌጃȷྶ፦Ʒ᣺� ிʮஜᢿ

ȡȸȫǢȉȬǹ� VQM[Q"MWOKPQUCVQ�PGV

ᩓᛅ� ������������� � (#:� �������������

èȡȸȫǍ (#: ǛƍƨƩƘᨥƴƸŴƝ˰৑ȷƓӸЭǋ

ƝᚡλƘƩƞƍǇƢǑƏ

ƓᫍƍƍƨƠǇƢŵ�

Ფƀྶ፦Ʒ᣺ƩǑǓƁƸ࠰ૠ�

ׅƷႆᘍǛʖܭƠƯƍǇ�

� ƢᲢɧܭ஖Უŵ�

ᲤƝ݃˄ƘƩƞǔ૾Ʒ̝ܯǛᎋॾƠƯᣁ̝ޅƷ৚ᡂ

ဇኡ˄ƷȁȩǷǛӷݥƞƤƯƍƨƩƖǇƠƨƕŴ݃

˄ǛࢍᙲƢǔǋƷưƸƋǓǇƤǜŵ�

Ƃዻᨼࢸᚡƃ� ȚȸǸưዮ˟Ʒಮ܇Ǜਫ਼᠍Ŵ໯ʙኳʕ

ƠƨƱƓˡƑƠƯƍǇƢƕŴܱᨥƴƸŴƜƷኡ᩿ưǋ

୿ƖǇƠƨǑƏƴŴዮ˟଺Ʒʻࡇ࠰ƷᚘဒƸዮ˟ࢸƴ

୼٭୼Ǜ˷ΒƳƘƞǕƯƍǇƢŵƜǕƔǒǋ٭Ƴࠢٻ

ƕƋǔƔǋƠǕǇƤǜŵƦƷᣃࡇŴǦǧȖǵǤȈƴƓ

ƍƯԓჷƢǔʖܭưƢŵƝྸᚐƷɥŴƝңщƘƩƞƍ

ǇƢǑƏƓᫍƍƍƨƠǇƢŵ

ᛐܭ 021 ඥʴ�ඌጃȷྶ፦Ʒ᣺� 0'95�.'66'4ƀྶ፦Ʒ᣺ƩǑǓƁ0Q���

ႆᘍ� ᛐܭ 021 ඥʴ� ඌጃȷྶ፦Ʒ᣺� ிʮஜᢿ�

Ƅ��������� ிʮᣃૼܿғ᭗ဋᬔئ ������� ǿȃǯǤȬȖȳ᭗ဋᬔئ ��� ӭܴ�

6'.Ჴ������������� (#:Ჴ������������� ȡȸȫᲴVQM[Q"MWOKPQUCVQ�PGV�

țȸȠȚȸǸᲴYYY�MWOKPQUCVQ�EQO�

̬᫱ȖȭǰᲴJVVR���MWOKPQUCVQ�DlQI�HE��EQO�
ȕǧǤǹȖȃǯᲴJVVRU���YYY�HCEGDQQM�EQO�MWOKPQUCVQ�PGV

ǤȳǹǿǰȩȠᲴJVVRU���YYY�KPUVCITCO�EQO�MWOKPQAUCVQ
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உఒ

https://www.kuminosato.com/
http://www.kuminosato.com/%E4%BF%9D%E9%A4%8A%E3%83%96%E3%83%AD%E3%82%B0%EF%BC%9A
http://kuminosato.blog.fc2.com/
http://kuminosato.blog.fc2.com/%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF%EF%BC%9A
http://kuminosato.blog.fc2.com/%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF%EF%BC%9A
https://www.facebook.com/kuminosato.net
https://www.facebook.com/kuminosato.net%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%A0%EF%BC%9A
https://www.instagram.com/kumino_sato

